Blutdruck-Tabelle Name Zeitraum Arztin / Arzt

So messen Sie richtig Einstufung (europaische Leitlinie, mmHg)
1. Vorher etwa 5 Minuten ruhig sitzen. Optimal unter 120 / unter 70
2. Aufrecht sitzen, FUB f dem Boden, Ob frei, M hett f "
H:rrzehcijh: zen, FuBe auf dem Boden erarm frei, Manschette au Erhéht 120-139 oder 70-89
3. Nicht sprechen. Zweimal im Abstand von 1-2 Minuten messen und Bluthochdruck ab 140 oder ab 90

beide Werte eintragen.

i Uber 180/110: ruhig bleiben und nach einer Pause erneut
4. Jeden Tag zur selben Zeit messen, am besten morgens und abends.

messen. Bei Beschwerden wie Engegefuhl in der Brust, Atemnot,
Lahmungen, Seh- oder Sprachstérungen sofort den Notruf 112
wahlen.

1. Messung 2. Messung

Uhrzeit Notiz (z. B. Medikamente, Beschwerden)

Vorlage von Beat It! Blutdruck-Tagebuch - mybptracker.app - Fir Ihre Notizen; ersetzt keine arztliche Beratung.



