
Blutdruck-Tabelle Name Zeitraum Ärztin / Arzt

So messen Sie richtig
1. Vorher etwa 5 Minuten ruhig sitzen.
2. Aufrecht sitzen, Füße auf dem Boden, Oberarm frei, Manschette auf

Herzhöhe.
3. Nicht sprechen. Zweimal im Abstand von 1–2 Minuten messen und

beide Werte eintragen.
4. Jeden Tag zur selben Zeit messen, am besten morgens und abends.

Einstufung (europäische Leitlinie, mmHg)
Optimal unter 120 / unter 70
Erhöht 120–139 oder 70–89
Bluthochdruck ab 140 oder ab 90
Über 180/110: ruhig bleiben und nach einer Pause erneut
messen. Bei Beschwerden wie Engegefühl in der Brust, Atemnot,
Lähmungen, Seh- oder Sprachstörungen sofort den Notruf 112
wählen.

Datum Uhrzeit
1. Messung 2. Messung

Notiz (z. B. Medikamente, Beschwerden)
SYS DIA Puls SYS DIA Puls
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