Registro de presidn arterial Nombre Periodo Médico/a

Coémo medir Clasificacion (guia europea, mmHg)
1. Antes, permanecer sentado tranquilamente unos 5 minutos. Optima menos de 120 / menos de 70
2. Sentarse erguido, con los pies en el suelo, el brazo descubierto y el
brazalete a la altura del corazén. EI.evada B 120-139 0 70-89
3. No hablar. Medir dos veces con 1-2 minutos de intervalo y anotar Hipertension desde 140 o desde 90

ambos valores.

4. Medir cada dia a la misma hora, idealmente por la mafana y por la
noche.

Por encima de 180/110: mantener la calma y volver a medir tras
una pausa. Ante sintomas como opresion en el pecho, falta de
aire, paralisis o problemas de vision o del habla, llamar de
inmediato a emergencias.

1.2 medicion 2.2 medicion
DIA Pulso SYS

Notas (p. ej., medicacion, sintomas)

Plantilla de Beat It! Registro de presion arterial - mybptracker.app - Para tus notas; no sustituye el consejo médico.



