Tabela de controle da pressao

: Nome Periodo Médico(a,
arterial @
Como medir Classificacao (diretriz europeia, mmHg)
1. Antes, ficar sentado tranquilamente por cerca de 5 minutos. Otima abaixo de 120 / abaixo de 70

2. Sentar-se ereto, com os pés no chdo, o brago descoberto e o

manguito na altura do coracéo. Elevada 120-139 ou 70-89
3. Nao falar. Medir duas vezes com 1-2 minutos de intervalo e anotar os Hipertensdo a partir de 140 ou de 90
d0|s.valores. . , . . .. Acima de 180/110: manter a calma e medir de novo apés uma
4. Mg;jlr todos os dias no mesmo horario, de preferéncia de manha e a pausa. Com sintomas como aperto no peito, falta de ar, paralisia
noite.

ou problemas de visdo ou de fala, ligar imediatamente para a
emergéncia.

12 medicao 22 medicao
DIA Pulso SYS

Observagoes (ex.: remédios, sintomas)

Modelo do Beat It! Controle da presséo arterial - mybptracker.app - Para suas anotagdes; ndo substitui a orientagdo médica.



